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Widich gesund I

Reformhaus- & Bio-Markt natdrlich gesund leben

Schlankheits-Kur
SCHOENENBERGER

Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen!

v erfolgreicher Klassiker zum Abnehmen und

Entschlacken e e e i
v perfekt in Kombination mit kalorien-reduzierter Ba pusieln
Erndhrung und naturreinen, frisch-gepressten -
Heilpflanzensaften [~
fr—p
[Rorieara— Der Natur verbunden.
. . . R . .
Die Fruchtlge, Der Klassiker Der Gesundheit verpflichtet.
je Kurpaket statt € 49,95 44,9 9 Walther Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG « 71106 Magstadt

- €4,96 sparen! www.schoenenberger.com « Ein Unternehmen der Salus-Gruppe
v
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(genussvoll gesund]

Bio Dinkelnudeln
3 PAULY

v feines, herzhaftes Aroma
v fir Weizenallergiker eine leckere
Alternative

Spiralen, Spaghetti, Bandnudeln

je 500 g statt € 3,49 2,99

(1kg €5,98)

Olivenol Bio Italien,
nativ extra
VITAQUELL

v erstklassiges Olivendl

v" angenehm fruchtiges Aroma

v ideal an Salaten, zum Braten
und Marinieren

Jetzt 1 X moOlivo
pflanzenmargarine
GRATIS dazu!

500 ml nur 5,99

(11€11,98)

Bio Cremes

GRANOVITA

v vegetarische Vielfalt in bester
Bio-Qualitat

v gluten-, soja- und hefefrei
v NEU: Glas mit PVC-freiem Deckel

diverse Sorten

je 170 g statt € 2,45 2,29

(100 g € 1,35)

Eintopfe
CENOVIS

Eintopfe wie selbst gemacht
v gehaltvolle Zutaten

v beste Bio-Qualitat
v deftig leckerer Geschmack

~ je Btl. fir zwei Teller

1,59
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Ciabatta Rustica
SCHAR

Die glutenfreie Mehrkorn-Ciabatta
zum Aufbacken

v’ ofenfrisch in nur 5 Minuten
v reich an Ballaststoffen

2,79

200 g statt € 2,99
(100 g € 1,40)

= [rwfza
PRSI SO frisch 7 -
Omega 3 Pflanzenmargarine
VITAQUELL — ﬁ
2,7 2 e e
z0gsunerss 2,79 =
S Liineburger Krauterschmalz
g g !, GRANOVITA
o 150 g statt €2,19 1 99
‘ (1009 €1,33)
Bio Sojadrink
GRANOVITA
11statt€1,89 1 49
Bio Joghurtgenuss
HEIRLER

Mango, Vanille

je 400 g statt € 1,09
(1kg €2,48)

0,99

Diat Kurmolke Bio
HEIRLER

1| statt € 2,99 2,79

Vegetarische Teewurst
EDEN

160 g statt € 2,49 2 29

(100 g €1,43)

]




(genussvoll gesund]

Frugola Kornige Wiirze
NATURA

Frugola in Suppe & Sof3e - da
freuen sich Kleine und GroB3e

v’ ohne Zusatz von Geschmacks-
verstarkern, glutenfrei

v der seit Jahrzehnten bewahrte
Klassiker zum Wiirzen und Ab-
schmecken herzhafter Speisen
oder als leckere Trinkbriihe

Frugola Klassik

500 g nur 5,99

(1kg €11,98)

Erlesene Ol-Spezialititen
EDEN

v hochwertige Ole, kaltgepresst,
nicht raffiniert

Bio Sonnenblumendl

500 ml statt € 3,79 3,49
(11€6,98)
Bio Leinol

250 ml statt € 3,39
(11€11,9)

2,99

Bio Weinbeeren
NEUFORM

v aus der kernlosen Traubensorte
s~Thompson Seedless”

v’ sonnengetrocknet, mit fruchtig-
stiBem Aroma

Californische
Weinbearen

l L

flr Ballaststoffe

500 g statt € 4,49 3 ,99

(1kg €7,98)

(fit und vitall

Granatapfel
Bio-Muttersaft
RABENHORST

v 100 % Bio-Direktsaft aus sonnen-
gereiften Granatapfeln

v reich an sekundaren Pflanzenstoffen

v’ ohne Zuckerzusatz

750 ml statt € 8,49 7,99

(11€10,65)

Nicht-EU-Landwirtschaft

DE-Oko-024

v ungeschwefelt, ungedlt, eine Quelle

tom herzigfipn Wiieet

zzgl. € 0,20 Pfand

— —
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[z B
pirich besser leben MRS
i . Hnrmiil'ﬂ‘lze
Frugola ohne Hefe & Gewiirze als

S—
einmalige 500 g Geburtstagsedition
500 g nur 6 Y / 9 9

(1kg €13,98) '

-
Fruchtige Vitamin-C 2
Idealzur Y
Spender Erkaltungszeit mit -
LIHN vitamin-C! i
v die Klassiker aus dem Reformhaus
v fein sauerlich-fruchtige Note -
4
Hagebuttenmus e
320 g statt je € 2,49 1 ,79 ‘
(1kg €5,59) o
et
Hagebuttenkonfitiire i
360gstattje €249 | P 79 e
(1 kg €4,98) 4SS
e v 1 (0
g T vy
Kostliche Bio-Riegel ﬁ
VITANA g &

Der perfekte Snack fiir GenieBBer

v mit naturlichen Zutaten aus
erlesenen Rohstoffen

v glutenfrei

Mandel Cocos, Mousse au Chocolat,

Orange, Tiramisu
0,99

je40gstatt€1,19
(100 g € 2,48)

Seefischol 1.000 Omega 3
ALSIROYAL®

80410 i 1o

Zur Unterstiitzung der Herzfunktion Seefischif Ippg ot
it
.
v hochdosiertes Omega-3: 180 mg EPA & e g;.
120 mg DHA gy W
v 1.000 mg Seefischdl & 6 mg Vitamin E == . %

v nur 1 Kapsel taglich

Vorteilspackung
sichern!

80 +10 Kps. statt € 9,99 8,99



(fit und vitall

GranoSLIM
DR. GRANDEL

Erfolgreich abnehmen mit Genuss

v vollwertiger Mahlzeitenersatz mit
hohem EiweiBgehalt

v’ mit L-Carnitin, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen

E I l
'3

L

Himbeer-Joghurt, Pfirsich-Mango, -
Kirsch-Banane "

je 14 Portionen

st €1995 7,99 — A

€ 1,96 sparen!

Abnehmen mit Kur-Effekt

Es gibt keine Wundermittel, welche die
Speckrolichen einfach so dahin schmel-
zen lassen. Dennoch ldsst sich der Erfolg
beim Abnehmen steigern, wenn neben
einer Umstellung auf kalorienreduzierte
Vollwerterndhrung der Stoffwechsel an-
gekurbelt wird.

Frischpflanzensaft aus Brennnessel fordert
die Ausscheidung von Stoffwechselschla-

Andrea Frank-Bihler,

Basische Krautertees

SALUS _
Basen-Aktiv Tee® - T

v fordert das Saure- / Basen Gleichgewicht 1

v sorgféltig ausgewahlte Zutaten &E_-T"‘

40 Filterbtl. nur 4,99 -':""""- )
Fastentee J '* | .

v ideale Erganzung zu Diat oder Fastenkur fop ;}:

Trinken Sie
ausreichend
pasisch!

15 Filterbtl. nur 2,79 ;
40 Filterbtl. nur 5,79

Artischocken-Presssaft steigert die Gallensaftpro-

duktion und aktiviert damit den Fettstoffwechsel,

Kartoffelsaft neutralisiert GUberschiissige Magensau-

re und wirkt basenbildend. Pektin und Topinambur hel-

fen beim Durchhalten einer Diat, da sie den Hunger dampfen. Bewe-
gung verbraucht Energie und verhindert den Abbau von Muskel- statt
Fettmasse.

Dies alles ist Bestandteil der Schoenenberger Schlankheits-Kur und

Diplom-Biologin cken und unterstiitzt die Entwasserung,
e j!F'-—"'."-. -
o MBS

7x7 KrauterTee
P. JENTSCHURA {

Beim Kauf von 2 Pkg:

erhalten Sie 759
MeineBase gfat:)5)°

Fiir Vitalitdt und neuen Schwung (Wert von € 2,9

v natirlicher Zellspiler aus 49 Krautern

v 1 EL auf 1 | Wasser, 1 Beutel auf 1 Tasse
v ideal zum Fasten und Entschlacken

100 g lose nur 7,50
50 Filterbtl. nur 9,75

Ohrenkerzen
BIOSUN

Indianisches Entspannungs-Ritual
fiir Korper, Geist & Seele

v’ wohltuende Tiefen-Entspannung
v einfach & sicher anzuwenden
v gepriifte, rein natirliche Inhaltsstoffe

Wellness
firzu Hause!

1 Paar statt € 7,95 6,99

damit der Garant fur langfristigen Erfolg. J

g
= B,

BASIS BALANCE® Pur
HUBNER

+ 10 % gratis!

lhr tagliches Plus an basischen
Vitalstoffen

v bietet 100 % Saureausgleich je
Tagesportion*

v  unterstitzt wichtige Stoffwechsel-
funktionen

v bei erndhrungsbedingter Ubersiuerung

[ ——

250 g + 25 g gratis nur 8,99 i e
(100 g €3,27)

* Berechnungsbasis siehe Originalpackung und unter www.basis-balance.de

Trockenes Auge
e HUBNER
ik
Liposomales Augenspray mit
Tm‘:kEn es pflanzlichen Liposomen

ﬁ-UgE v stabilisiert die natirliche Schutzschicht
- (Lipidschicht) des Tranenfilms
v verbessert die Befeuchtung der Augen

v" auch bei Kontaktlinsen geeignet

10 ml statt € 13,99 1 2,99

€1,00 sparen!



%:1. (schon und gepflegt] ™

(natirlich wirksaml

Darmflora plus select

Klima-Aktiv-Kapseln

DR.WOLZ 100 mg Soja-Isoflavone
= T . . ALSIROYAL® PLUS
Q \ v fiir eine gesunde und immunaktive
=== Darmflora KLM : v fir F in den Wechseliah
Darmfl ! . . 8 ARTIVEAPSELY Ur Frauen in den Wechseljahren
rrgealz;r;plus v  unterstiitzend bei Darmstérungen “7-??.].’.'."5.'.':\’_{';?_'[““ v Klinisch getestet:

v wihrend und nach einer Antibiotika-

e E Therapie

40 Kps. statt € 18,99 1 6,99

€2,00 sparen!

Schutzkomplex
&

Propolis
BAKANASAN Propolie

Propolis Halspastillen

v’ bei Kratzen im Hals &
Schluckbeschwerden

v wirkt beruhigend im
Hals- & Rachenbereich

Propolis Kapseln
v starkt & kraftigt das
Allgemeinbefinden

60 Kps. 30 Lutsch ill
satte 1045 17,99 wnesso 4,99

€ 1,46 sparen! € 1,00 sparen!

Propolis Kapseln. Wirkstoff: 250 mg Propolispulver. Traditionell angewendet zur Kraftigung und Stérkung des Allgemeinbefindens. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéh-
riger Erfahrung. Propolis Halspastillen. Wirkstoff: 30 mg Propolis (gepulvert). Zur unterstiitzenden Behandlung bei leichten Schleimhautentziindungen im Hals- und Rachenbereich. Enthalt Menthol
und Isomalt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Borner GmbH, Bremen - www.bakanasan.de

72 % weniger Hitzewallungen
73 % besserer Schlaf
76 % weniger Stimmungsschwankungen

Husten-Pastillen

v erfrischend fiir Mund-
und Rachenraum

v mildern den Hustenreiz
und unterstitzen die

Abwehrkrafte
w;
30 Lutschpastillen
statt € 5,99 4,99
Nahrungserganzungsmittel €1,00 sparen!

Tannenblut® Bronchial-
Sirup ohne Alkohol
HUBNER

v  unterstitzt die Schleimlésung

v’ lindert Reizungen in Hals, Rachen und
Bronchien

v wirkt so Entztindungen der Atemwege
sanft entgegen

250 ml + 75 ml gratis nur 9,49

(11€29,20)

Tannenblut® Bronchial-Sirup. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Unterstit-
zung der Schleimldsung im Bereich der Atemwege. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uber-
lieferung und langjéhriger Erfahrung. Bei Fieber, Atemnot, eitrigem oder blutigem Auswurf sowie
bei Uber 5 Tage anhaltenden oder unklaren Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Heilkriauter Olbader
ARYA LAYA

Eine Wohltat fiir Korper & Geist

v reine dtherische Ole und kostbare
Extrakte aus Heilkrautern

v hochwirksame Bader mit
Gesundheits-Effekt

diverse Sorten

je 250 ml statt € 12,95 1 0,99
(100 ml € 4,40)

e
o e

Sanfte Haarpflege
LAVERA :

i

v innovative Pflanzenmilch-Rezepturen by

fur spir- und sichtbare Wirkeffekte

lavera Hair Mango- oder Rosenmilch

je 250 ml statt € 7,45 6,99

(100 ml € 2,80)

lavera Hair Orangenmilch

250 ml statt € 6,45 5,99

(100 ml € 2,40)




(schon und gepflegt]

Fett-Feucht-Balancer
ARYA LAYA

Jetzt 50 % mehr
Inhalt gratis!

ZZ Essential Activ
ANNEMARIE BORLIND

Energie-Serum fiir jeden Hauttyp Natiirlich zarte Pflege fiir lhre Haut

v Ampullen-Alternative fir jeden Tag v wirkt beruhigend durch erlesene

v vitalisiert, regeneriert und strafft die Krauter- & Pflanzenextrakte lﬁﬂﬂeﬂ'ﬂ" Acte
Haut v Faltchen und erweiterte Aderchen r’ﬁ ‘
v frischer Teint durch wertvollste werden sichtbar gemildert i
Inhaltsstoffe |
Tages- oder Nachtcreme il : ‘_

D

desJahres ;
50 ml statt € 17,95 1 4,99 2012 je 75 ml nur 21 ,00 _ 3
(100 ml € 29,98) ] N =

MULTIACTIVE - weil anspruchsvolle Haut ein Mehr an Pflege braucht
HELIOTROP

Tagescreme
v festigt die Konturen, schiitzt vor Umweltstress
und mindert Falten

50 ml statt € 44,90 42,99
(100 ml €85,98)

Nachtcreme
v’ unterstiitzt die hauteigene Regeneration ! a L
v’ schenkt einen sichtbar regenerierten Teint frisches, gestérktes Hautbild

50 ml statt € 48,90 44,99 == 30 ml statt € 34,90 29 99
(100 ml €89,98) (100 ml €99,97)

e Energetic-Serum
v’ zur Vitalisierung anspruchsvoller
Haut
v mindert Falten und schenkt ein

At
T:‘Eﬁ'

ST v

Die Extra-Portion Hyaluron W

ALSIROYAL® HYALUR{ ﬂ
GEL des Jahres

v spendet Feuchtigkeit fiir s 2012 e

vollere, glattere Haut prloc-c1 v

UL
LY L |
Hyaluron Gel Hyaluron Augencreme m
i oy

30 ml nur 1 7,90 15 ml nur 1 5,95 ...,--;t-'.— ']
(100 ml € 59,67) o5 (100 ml € 106,33) A

Alle Preise in Euro und mit groRter Sorgfalt erhoben. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Aktionspreise giiltig im Februar 20 7

...naturlich gesund leben!

Reformhaus

Aschaffenburg 63739 Darmstad-Eberstadt 64297 Konigstein 61462 Wiesbaden-Bierstadt
Frohsinnstra3e 17 Heidelberger Landstr. 228 Frankfurter Str. 6 65191
Tel.06021/200901 Tel.06151/55773 Tel.06174/7316 Limesstralle 29
' Aschaffenburg 63739 Frankfurt Hessen-Center 60388 Risselheim 65428 Tel.0611 /5000960
Herrmann Sandgasse 54 Borsigallee 26 BahnhofstraBRe 38
Tel.06021/2 7027 Tel.06109/508461 Tel.06142/13343
natlrlich gesund leben Bad Homburg 61348 Hanau 63450 Sulzbach
Haingasse 1 FahrstraBe 9 Main-Taunus-Zentrum 65843
www.reformhaus-herrmann.de 1 16175 /928643 Tel.06181/2 1775 Tel. 069 /313883
Bad Homburg 61348 Kelkheim 65779 Wetzlar Forum Wetzlar 35576
. Louisenstral3e 89 Frankenallee 10 Am Forum 1
Llu;e// Tel.06172/928603 Tel.06195/8611 Tel. 06441 /4467355
Neu-Isenburg Oberursel 61440 Offenbach KOMM Center 63065
P Isenburg-Center 63263 Holzweg 14 Aliceplatz 11
fetormiaus- & Bro-arkt Hermesstrafe 4 Tel.06171/43110.59695 Tel.069 /812704
www.liwell-leben.de Tel.06102 /377552
®
,/ } Aus ve,aM":“),(mngs_ Diese Aktionsbroschiire wird nach vorbildlicher Waldwirtschaft und den strengen Qualitats-
FSC _ ‘olenQuellen und Produktionsregeln der Forest Stewardship Council produziert.

wawiscors  FSC® C092709




